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Für alle FANS zum Anfeuern! 

Trendy Teile 

…. in euren Lieblingslandesfarben ganz 

individuell gestaltet mit den einfachen 

Anleitungen von 

 

mit liebe  

gehäkelt und geschrieben 

von 

Michaela Lingfeld-Hertner 
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Vorwort 

 

In dieser Fanausgabe habe ich einfache Anleitungen zu trendy Teilen 

zusammengefasst, mit denen das Anfeuern eurer Lieblingsmannschaft 

oder eures Lieblingssportlers ganz besonders viel Spaß macht! Ihr könnt 

so auch ganz persönliche Geschenke für alle Sportbegeisterten gestalten. 

Bei Fragen, könnt ihr mich jederzeit unter meiner Facebook-Seite 

www.facebook.com/mili.michaelalingfeldhertner (wenn ihr ‚gefällt mir‘ 

drückt, bleibt ihr auch über Neuigkeiten immer auf dem Laufenden) oder 

per Mail info@mi-li.at kontaktieren. 

Ich möchte auch diesmal wieder herzlich DANKE sagen: 

Meinem Sohn, der selbst sehr sportbegeistert ist und ich durch ihn auch 

immer in Bewegung und fit bleibe ;-)! 

Meinen Eltern, die immer zur Stelle sind, wenn ich Unterstützung, Hilfe 

oder einfach nur einmal ihren Rat brauche! 

Und natürlich euch für die vielen Likes, bzw. dafür, dass ihr meine e-

books bzw. Taschenbücher lest und mich durch eure netten 

Rückmeldungen immer wieder neu motiviert. 
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Häkelschrift 

 

Reihe R 

Runde Rd 

Farbe Fb 

Masche M 

Luftmasche Lm: Faden holen und durch Schlinge ziehen 

Kettmasche Km: in M einstechen, Faden holen und gleich durch Schlinge 

ziehen 

feste Masche fM: in M einstechen, Faden holen, nochmals Faden holen 

und durch beide Schlingen auf der Nadel ziehen 

Halbstäbchen Hstb: 1 x Umschlag, in M einstechen, Faden holen, 

nochmals Faden holen und auf einmal durch alle 3 Schlingen auf der 

Nadel ziehen 

Stäbchen Stb: 1 x Umschlag, in M einstechen, Faden holen und zuerst nur 

durch 2 Schlingen auf der Nadel ziehen, nochmals Faden holen und nun 

durch die restlichen 2 Schlingen auf der Nadel ziehen 

Doppelstäbchen Dstb: 2 x Umschlag, in M einstechen, Faden holen und 

zuerst nur durch 2 Schlingen auf der Nadel ziehen, nochmals Faden holen 

und durch die nächsten 2 Schlingen auf der Nadel ziehen und ein 3. Mal 

Faden holen und durch die restlichen 2 Schlingen auf der Nadel ziehen 

Kreuzstäbchen Kstb: es werden 2 Stb wie folgt gehäkelt: für das 1. Stb 

eine M auslassen und in die darauffolgende M häkeln, dann für das 2. Stb 

zur ausgelassenen M zurückstechen 

Krebsmasche Krebs-M: sind fM die rückwärts in die entgegengesetzte 

Richtung wie normal gehäkelt werden 
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Büschelmasche Bm: dafür Umschlag, Faden holen, lang ziehen, 

Umschlag, Faden holen, lang ziehen, und noch 2 x wiederholen, dann 

Faden holen und durch alle Schlingen ziehen (zusammen abmaschen), 1 

Lm zum Abschluss 

 

Laufen die Zeichen unten zusammen, werden die M in 1 Einstichstelle 

gehäkelt, laufen sie oben zusammen, werden die M zusammengehäkelt. 
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WOLLE in vielen tollen Farben, 

Häkelnadeln, 

Taschengriffe 

und weiteres Zubehör wie Stick- und Stopfnadeln oder Bügelflicken 

sind unter www.mi-li.at (Wolle-Shop / Zubehör) erhältlich!  

 

Melde Dich unter www.mi-li.at zum N E W S L E T T E R an! 

 

Die Fotos aus diesem Fanbuch findet ihr in perfekter Auflösung zum 

Anschauen unter www.mi-li.at 
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Damengrößen 

 

Größe: Oberweite / Taillenweite / Hüftweite in cm 

34: 82 / 62 / 88 

36: 84 / 64 / 90 

38: 88 / 68 / 94 

40: 92 / 72 / 98 

42: 96 / 77 / 102 

44: 100 / 82 / 106 

46: 104 / 87 / 110 

48: 108 / 92 / 114 

50: 112 / 97 / 118 

52: 116 / 102 / 122 

54: 120 / 107 / 126 

 

Wie viele Lm angeschlagen werden, hängt auch immer davon ab, wie fest 

oder locker man häkelt, bzw. welche Häkelnadelstärke verwendet wird. 

Deshalb ist es immer sinnvoll, einfach in cm nachzumessen oder 

anzupassen. 

Die Muster sind so einfach gehalten, dass durch ändern des Lm-Anschlags 

und / oder der Reihenzahl alle Teile in beliebigen Größen gehäkelt 

werden können. 
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Fan-Röckchen /Bandeau-Top in Landesfarben 

 

Bedarf Wolle: Schöller & Stahl, Limone oder Gründl Cotton quick 

Ö: Gr. S/M: 2 Knäuel Fb 03 rot, 1 x Fb 006 weiß, Gr. L/XL: 3 x rot, 2 x weiß 

D: Gr. S/M: 2 x Fb 24 schwarz, 2 x Fb 03 rot, 2 x Fb 100 gelb, Gr. L/XL: 3 

schw., 3 r, 3 w 

Häkelnadel: Nr. 4,5 

Grundmuster: Der Rock / das Top wird in Runden von oben nach unten 

gehäkelt. Die Runden werden mit Km geschlossen, als Ersatz für das 1. 

Stb werden 3 Lm, als Ersatz für das 1.Dstb werden immer 4 Lm 

gearbeitet. Der Lm-Anschlag muss durch 3 teilbar sein. 

Gr. S/M: 138 Lm, Gr. L: 150, Gr. XL: 162 Lm anschlagen  

Farbverlauf: 

Ö: 1. – 8. Rd: rot, 9. – 17. Rd weiß, 18. – 26. Rd rot 

D: Ö: 1. – 8. Rd: schwarz, 9. – 17. Rd rot, 18. – 26. Rd gelb 



- 11 - 

 

 

1. R: 3 Lm, Stb häkeln, mit Km schließen, ab nun wird in Rd gehäkelt 

2. Rd: 3 Lm, Stb 

3. Rd: 1 Lm, fM 

4. Rd: Muster beginnt: 4 Lm (statt 1. Dstb), 1 Lm und 1 Dstb in dieselbe 1. 

M, 2 M auslassen *und in die folgende M: 1 Dstb, 1 Lm, 1 Dstb häkeln, 

2M auslassen* von * bis * weiter wdh, Rd mit Km schließen 

5. – 24. Rd: 4 Lm (statt 1. Dstb), 1 Lm, 1 Dstb in dieselbe 1. M, dann 

folgende Abfolge immer um die eine Lm der Vorrunden häkeln: 1 Dstb, 1 

Lm, 1 Dstb, … Rd mit Km schließen 

25. Rd: 1 Lm (= 1. fM), fM häkeln, wobei in jedes Dstb der Vor-Rd 1 fM 

und um jede Lm der Vorr-Rd 2 fM gearbeitet werden 

26. Rd: Krebs-M häkeln 

Bändchen: aus 138 Lm (Gr. S/M) bzw. 160 Lm (Gr. L/XL) in 

entsprechender Farbe häkeln und durch die 1. Rd Stäbchen fädeln 

Fertigstellen: Fäden vernähen 
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Fan-Schal 

 

Bedarf Wolle: Schöller & Stahl, Alpha 

Ö: rot Fb 03: 3 Knäuel, weiß Fb 01: 2 Knäuel 

D: schwarz Fb 02: 2 Knäuel, rot Fb 03: 2 Knäuel, gelb Fb 19: 2 Knäuel 

Häkelnadel: Nr. 8 

Grundmuster: Der Schal wird mit fM ins hintere M-Glied in Reihen 

gehäkelt. Jede R beginnt mit 1 Lm als Ersatz für die 1. fM. 

160 Lm anschlagen (für Ö in rot, für D in schwarz) 

1. R: 1 Lm (Ersatz für 1. fM), fM häkeln  

2. – 6. R: wie 1. R häkeln, für Ö in rot, für D in schwarz 

7. – 12. R: wie 1. R häkeln, für Ö in weiß, für D in rot 

13. – 18. R: wie 1. R häkeln, für Ö in rot, für D in gelb 

Fertigstellen: Fäden vernähen. Fransen: jeweils 3 Fäden (passende 

Landesfarben) zu ca. 20 cm abschneiden und gebündelt anknüpfen 
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Fan-Tuch aus Rosenstäbchen 

 

Bedarf Wolle: Schöller & Stahl, Limone oder Gründl Cotton quick 

Ö: 4 Knäuel Fb 03 rot, 2 Knäuel Fb 006 weiß 

D: 2 x Fb 24 schwarz, 2 x Fb 03 rot, 2 x Fb 100 gelb 

Häkelnadel: Nr. 8 

Grundmuster: Das Tuch wird mit Rosenstäbchen in Reihen gehäkelt. Jede 

Reihe beginnt mit 2 Lm als Ersatz für das 1. Rosenstäbchen. Durch die 

dicke Nadelstärke ergibt sich ein angenehm luftiges Muster. 

130 Lm anschlagen für Ö in rot, für D in schwarz 

Ein Rosenstäbchen wird wie ein Stäbchen gehäkelt, das nur etwas anders 

abgemascht wird:  

1 x Umschlag, in M einstechen, Faden holen und gleich weiter durch den 

1. Umschlag ziehen. Dann weiter wie beim normalen Stb wieder Faden 

holen und durch die restlichen 2 Schlingen auf der Nadel ziehen. 

Nach ca. 20 cm Farbe wechseln: für Ö zu weiß, für D zu rot und 

Rosenstäbchen weiterhäkeln. 
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Nach weiteren 20 cm wieder Farbe wechseln: für Ö zu rot, für D zu gelb. 

Fertigstellen: Fäden vernähen. 

Tuch bei der Lm-Anschlag-Seite (Ö rot, D schwarz) ca. 10 cm umschlagen 

und ca. 20 cm lang anheften, damit man mit den Armen hineinschlupfen 

kann. 
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Fan-Tuch mit großen Kreuzstäbchen 

 

Bedarf Wolle: Gründl, Lisa uni 

Ö: 3 Knäuel Fb 12 rot, 2 Knäuel Fb 01 weiß 

D: 2 x Fb 26 schwarz, 2 x Fb 12 rot, 2 x Fb 10 gelb 

Häkelnadel: Nr. 8 

Grundmuster: Das Top wird in Reihen gehäkelt. Zu Beginn jeder Reihe 

werden 3 Lm als Ersatz für das 1. Stb und 4 Lm als Ersatz für das 1. große 

Kreuzstäbchen gehäkelt. Der Lm-Anschlag muss durch 3 teilbar sein + 2 

Lm jeweils für den Abschlussrand. 

122 Lm (120 + 2) anschlagen, für Ö in rot, für D in schwarz 
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1. R: 3 Lm (= 1. Stb), Stb häkeln 

2. R: 4 Lm (= 1. Dstb), große Kreuzstäbchen häkeln: 

2 x Umschlag, in M einstechen, 1 x Faden holen und durch 2 Schlingen 

ziehen, wieder 1 x Umschlag, 1 M auslassen, einstechen und nun auf 4 x 

abmaschen, d.h. 4 x Faden holen und durch 2 Schlingen ziehen, 1 Lm, und 

1 Stb in den mittleren Kreuzungspunkt des Kreuzstäbchens häkeln. 

Das große Kreuzstäbchen wird auch in meinem YOUTUBE-Video: 

Überziehpulli Cool Cut erklärt 

3. R: 3 Lm (= 1. Stb), Stb häkeln, wobei in jede M der Vor-R und um jede 

Lm der Vor-R ein Stb gehäkelt wird 

4. – 33. R: 2. und 3. R weiter abwechselnd wiederholen, wobei 

für Ö: 11 R rot, 11 R weiß und 11 R rot und 

für D: 11 R schwarz, 11 R rot und 11 R gelb gehäkelt werden 

Fertigstellen: Fäden vernähen. 

Tuch bei der Lm-Anschlag-Seite (Ö rot, D schwarz) ca. 10 cm umschlagen 

und ca. 20 cm lang anheften, damit man mit den Armen hineinschlupfen 

kann.  
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Stirnband 

 

Bedarf Wolle: Reste von Gründl, Schöller & Stahl: Limone oder Cotton 

quick, Farben rot 03, weiß 01, schwarz 24, gelb 100 

Häkelnadel: Nr. 3,5 

Grundmuster: Das Stirnband wird in Reihen gehäkelt. 

180 Lm anschlagen (für Ö in rot, für D in schwarz) 

1. R: 1 Lm (= 1. fM), fM häkeln 

2. R: 1 Lm (= 1. fM), *1 Lm (1 M auslassen), 1 fM* von * bis * weiter wdh 

3. R: 1 Lm (= 1. fM), fM häkeln auf jede fM und um jede Lm der Vor-R 

4. – 6.R: 2. und 3. R weiter abwechseln 

7. R: Km ins hintere M-Glied häkeln 

Farbabfolge:  

Ö: 1. + 2. R: rot, 3. + 4. R: weiß, 5. – 7. R: rot 

D: 1. + 2. R: schwarz, 3. + 4. R: rot, 5. – 7. R: gelb 

Fertigstellen: Fäden vernähen  
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Stulpen / Armband 

 

Bedarf Wolle: Reste von Gründl, Schöller & Stahl: Limone oder Cotton 

quick, Farben rot 03, weiß 01, schwarz 24, gelb 100 

Häkelnadel: Nr. 3,5 

45 Lm anschlagen bzw. um Arm anpassen, dass man die Hand noch durch 

bekommt. Die Farben vor dem Schrägstrich stehen für Ö, nach dem 

Schrägstrich für D 

1. R: Fb rot/schwarz: 1 Lm (= 1. fM), fM, mit Km schließen, ab nun in Rd 

häkeln 

2. Rd: Fb rot/schwarz: 1 Lm (= 1. fM), fM, Km 

3. Rd: Fb rot/schwarz: 3 Lm (= 1. Stb), Kstb häkeln, Km 

4. Rd: Fb rot/schwarz: 3 Lm (= 1. Stb), 2 Stb zusammen abmaschen, *3 

Stb zusammen abmaschen, 2 Lm*, von * bis * weiter wdh, Km, mit einer 

weiteren Km zum Lm-Zwischenraum häkeln 

5. Rd: Fb weiß/rot: 3 Lm (= 1. Stb), 2 Stb um die Lm der Vorrunde, ab nun 

weiter immer 3 Stb um die 2 Lm der Vorrunde, Km 
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6. Rd: Fb : 1 Lweiß/rotm (= 1. fM), fM häkeln, Km 

7. Rd: Fb weiß/rot:4 Lm (= 1. Dstb), Dstb häkeln, Km 

8. Rd: Fb weiß/rot: 1 Lm (= 1. fM), fM häkeln, Km 

9. Rd: Fb rot/gelb: 3 Lm (= 1. Stb), Büschelmasche, *1 M auslassen, 

Büschelmasche*, von * bis * weiter wdh, Km 

10 Rd: Fb rot/gelb: 1 Lm (= 1. fM), fM häkeln (1 x auf die Büschelmasche, 

1 x dazwischen) 

11. Rd: Fb rot/gelb: 1 Lm (= 1. fM), *1 Lm (1 M auslassen), 1 fM*, von * 

bis * weiter wdh, Km 

12. Rd: Fb rot/gelb: 3 Lm (= 1. Stb), stets Büschelmaschen um die 1 Lm 

der Vorreihe häkeln, Km 

13. Rd: Fb rot/gelb: 1 Lm (= 1. fM), 1 Lm über jede Büschelmasche der 

Vorrund und 1 fM um jede Lm der Vorrunde häkeln, Km 

Fertigstellen: Fäden vernähen 
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Ohrringe 

 

Bedarf Wolle: Reste von Gründl, Schöller & Stahl: Limone oder Cotton 

quick, Farben rot 03, weiß 01, schwarz 24, gelb 100 

Häkelnadel: Nr. 3,5, Ohrstecker oder Ohrhaken 

15 Lm anschlagen (für Ö in rot, für D in schwarz). Die Farben vor dem 

Schrägstrich stehen für Ö, nach dem Schrägstrich für D 

1. R: Fb rot/schwarz: 1 Lm (= 1. fM), *1 Lm (1 M auslassen), 1 fM* von * 

bis * weiter wiederholen 

2. R: Fb rot/schwarz: 3 Lm (= 1. Stb), 6 x Büschelmaschen häkeln um die 

Lm der Vorreihe, Stb 

3. R: Fb weiß/rot: 1 Lm (= 1. fM), *1 Lm, 1 fM zw. die Büschelmaschen der 

Vorreihe*, von * bis * weiter wiederholen, mit fM enden 

4. R: Fb weiß/rot: wie 2. R 

5. R: Fb rot/gelb: wie 3. R 

6. R: Fb rot/gelb: wie 2. R 

7. R: Fb rot/gelb: wie 3. R 

Fertigstellen: Fäden vernähen, gehäkeltes Fähnchen mittig an den 

Ohrring/Ohrhaken anknoten / befestigen.  
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Beanie / Halstuch 

 

Bedarf Wolle: Schöller & Stahl Alpha: 

Ö: rot Fb 03: 2 Knäuel, weiß Fb 01: 1 Knäuel 

D: schwarz Fb 02: 1 Knäuel, rot Fb 03: 1 Knäuel, gelb Fb 19: 1 Knäuel 

Häkelnadel: Nr. 8 

Grundmuster: Es werden Hstb ins hintere M-Glied gehäkelt. Jede Rd wird 

mit einer Km geschlossen und jede neue Rd mit 2 Lm als Ersatz für das 1. 

Hstb begonnen. 

55 Lm anschlagen für Erwachsene, 50 Lm für Kinder (für Ö rot, für D 

gelb).Für kleinere oder größere Beanie, bitte einfach Lm-Anschlag 

anpassen 

1. R: Hstb , mit Km schließen, ab nun in Rd weiterarbeiten 

2. – 24. Rd: 2 Lm (Hstb-Ersatz), Hstb ins hintere M-Glied häkeln 

(2. – 9. Rd: rot/gelb, 10. – 15. Rd: weiß/rot, 16. – 24. Rd: rot/schwarz) 

25. Rd: Haube wenden und 1 Rd fM in passender Fb umhäkeln 

Fertigstellen: Fäden vernähen 

Band: in rot/gelb 120 Lm häkeln und beim roten/gelben Teil einziehen.  
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Für die Beanie wird das Band oben zusammengezogen und mit einer 

Masche gebunden. 

Für den Halswärmer, Masche öffnen und Beanie einfach über den Kopf 

zum Hals hinunterziehen. 
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Umhänge-Täschchen 

 

Bedarf Wolle: Gründl Alaska: 

Ö: rot Fb 02: 1 Knäuel, weiß Fb 07: 1 Knäuel oder Reste 

D: schwarz Fb 06: 1 x, rot Fb 02: 1 x, gelb Fb 10: 1 x oder Reste 

Häkelnadel: Nr. 10 

Grundmuster: Es werden fM in Spiralrunden (ohne Km schließen) 

gehäkelt.  

15 Lm anschlagen 

1. Rd: 1 Lm (=1. fM), fM nur in die hinteren M-Glieder der Lm häkeln, 

dann fM nur in die vorderen M-Glieder der Lm-Kette zurückhäkeln 

2. – 21. Rd: fM häkeln 

(2. – 6. Rd: rot/gelb, 7. – 12. Rd: weiß/rot, 13. – 18. Rd: rot/schwarz) 
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Träger: an einer Seite über 70 R immer 1 Lm und 3 fM häkeln, Faden 

abschneiden und den Träger damit an der anderen Seite anheften. 

Fertigstellen: Fäden vernähen 

 

 

 

Ich wünsche dir eine schöne Häkelzeit und viel Spaß beim 

Anfeuern deiner Lieblingsmannschaft oder deines 

Lieblingssportlers! 

  Deine mi-li 
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Seit 18. Februar 2016 gibt es auch 2 neue Bücher von mir mit 

dem EMF-Verlag: 

In allen Buchhandlungen und bei amazon! 

 

 

 


